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1. Grundsatzliches

Personen, die Symptome (z.B. Husten, Fieber, Durchfall) aufweisen, die auf eine COVID-19-
Infektion hindeuten kénnten und die arztlich nicht abgeklart sind, ist der Aufenthalt an den Hoch-
schulen untersagt. Fur Veranstaltungen und Versammlungen jeder Art (erlaubter Lehrbetrieb
u.a.m.) und flr das personliche Erscheinen am Arbeitsplatz der Hochschulen gelten als oberste
Maxime die Einhaltung der 3 G's (geimpft, getestet oder genesen) und das Tragen einer
medizinischen Maske.

1.1. Hochschulbetrieb

An der Evangelischen Hochschule erfolgt die Lehre Uberwiegend in Prasenz. Hybride und digitale
Formate und Lehrangebote sind weiterhin méglich.

2. MaBnahmen fiir Einzelpersonen
2.1. Personliche Hygiene

Der HauptUbertragungsweg fur das Coronavirus ist die Tropfcheninfektion Uber die Atemwege
und die Schleimhaute. DarGber hinaus ist die Ubertragung auch indirekt Gber die Hande moglich,
wenn sie mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie der Augenbindehaut in Kontakt gebracht wer-
den. Zur Infektionsvermeidung sind folgende Hygieneregeln (siehe auch Pkt. 10.1) zu befolgen:

. RegelmaRiges und grindliches Handewaschen fir 30 Sekunden (siehe
https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen.html).

. Einhaltung der Husten- und Niesetikette (Husten und Niesen in die Armbeuge und am bes-
ten von anderen Personen wegdrehen, um einen grostmaéglichen Abstand herzustellen).

. Abstand halten.
. Mit den Handen nicht den Mund, die Nase und die Augen berthren.
. Offentlich zugangliche Gegenstande wie Tirklinken, Fahrstuhlknépfe maglichst nicht mit

der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen.

. Keine Berihrungen, Hande schutteln und Umarmungen.

2.1.1. Medizinische Masken

FUr anwesende Personen gilt in geschlossenen Raumen mit Publikumsverkehr die Pflicht zum Tra-
gen einer medizinischen Maske nach § 8 HmbSARS-CoV-2-EindammungsVO mit der MalSgabe,
dass die Masken durch die Vortragenden abgelegt werden dirfen.

Zu beachten sind die Regelungen zur Nutzung einer medizinischen Maske (siehe Pkt. 10.2.). Nahe-
re Hinweise zu geeigneten medizinischen Masken werden auf https://www.hamburg.de/corona-
maske/14847194/medizinische-masken/verdffentlicht.



https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen.html
https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/hygiene-beim-husten-und-niesen.html
https://www.hamburg.de/corona-maske/14847194/medizinische-masken/
https://www.hamburg.de/corona-maske/14847194/medizinische-masken/

2.2. Personenbezogene MafBnahmen fiir Beschaftigte
2.2.1. Beschaftigte mit Vorerkrankungen und Behinderungen

Beschaftigte, die an einer Vorerkrankung (z.B. Erkrankungen der Lunge, des Herz-Kreislaufsystems,
der Leber, der Nieren, Diabetes Mellitus, onkologische Erkrankungen) leiden, die einen schweren
Krankheitsverlauf bei einer Infektion mit dem COVID-19-Virus erwarten lasst oder das Tragen einer
Mund-Nasen-Bedeckung unmadglich macht, sollen vorrangig von zuhause aus mobil arbeiten. So-
fern die Arbeiten nicht im mobilen Arbeiten verrichtet werden kénnen, sind nétigenfalls leistbare
Aufgaben zu vereinbaren. Dasselbe gilt fur schwerbehinderte Beschaftigte, deren Art der Beein-
trachtigung einen Risikofaktor fir einen schweren Krankheitsverlauf darstellen.

2.2.2. Schwangere Beschaftigte

Der Ausschuss fur Mutterschutz stuft den regelmalSigen Kontakt von Schwangeren zu einer grof3e-
ren Anzahl an Personen vor dem Hintergrund der Corona Pandemie als unverantwortbare Gefahr-
dung ein, wenn nicht konsequent alle erforderliche Schutz- und HygienemafSnahmen eingehalten
werden kénnen. Demnach mussen organisatorisch/technische Schutzmal$nahmen ergriffen wer-
den, die gewahrleisten, dass die geltenden Hygiene- und Schutzmalinahmen stets sicher eingehal-
ten werden. Ist dies nicht méglich, so ist zu prufen, ob schwangere Beschaftigte einen Einzelar-
beitsplatz erhalten oder mobil arbeiten konnen. Sofern dies nicht realisierbar ist, hat der Arbeitge-
ber ein Beschaftigungsverbot auszusprechen (§ 13 Abs. 1 Nr. 3 MuSchG; § 1 Abs. 1 Nr. 5 Hmb-
MuSchVO).

2.2.3. Verbindliches Testangebot in Betrieben

Zur Minderung des betrieblichen SARS-CoV-2-Infektionsrisikos hat der Arbeitgeber Beschaftigten,
soweit diese nicht ausschliefSlich in ihrer Wohnung arbeiten, mindestens zweimal pro Kalenderwo-
che einen Test in Bezug auf einen direkten Erregernachweis des Coronavirus SARS-CoV-2 anzubie-
ten (§ 4 Abs. 1 SARS-CoV-2-Arbeitsschutzverordnung).

Die SARS-CoV-2-Arbeitsschutzverordnung in der jeweils gultigen Fassung ist dabei zu bertcksich-
tigen.

2.3. Personenbezogene MafRRnahmen fiir Studierende
2.3.1. Studierende mit Vorerkrankungen oder Behinderungen

FUr Studierende mit attestierten Vorerkrankungen oder Behinderungen, die einen schweren
Krankheitsverlauf bei einer COVID-19-Infektion erwarten lassen (z.B. Erkrankungen der Lunge, des
Herz-Kreislaufsystems, der Leber, der Nieren, Diabetes Mellitus, onkologische Erkrankungen) oder
die das Tragen einer medizinischen Maske unmdglich machen, sind individuelle MalSnahmen zu
ergreifen. Falls die Teilnahme an einer Prasenzveranstaltung (z.B. Priifung) nicht durch individuelle
SchutzmalRnahmen ermdglicht werden kann, kédnnen betroffene Studierende einen Antrag auf
Nachteilsausgleich stellen.

2.3.2. Schwangere Studentinnen

Die Regelungen des Mutterschutzes gelten auch fur Studierende. Demnach ist es fir schwangere
Studentinnen unablassig, dass alle Schutz- und Hygienemaflinahmen eingehalten werden, die ggf.
durch individuelle MalBnahmen zu erganzen sind. Schwangeren Studentinnen, die an einer Pra-
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senzveranstaltung teilzunehmen haben und bei denen keine ausreichenden Schutzmafinahmen
maoglich sind, ist ein Nachteilsausgleich anzubieten.

3. Reglementierter Zutritt zu den Gebdauden der Hochschule

Soweit die raumlichen Verhaltnisse es zulassen, ist auf die Einhaltung des Mindestabstands von
1,5 m hinzuweisen und hinzuwirken. FuBbodenmarkierungen sind an geeigneten Stellen anzu-
bringen. Auf die Pflicht zum Tragen einer medizinischen Maske und die Durchsetzung wird mit
Aushangen an den Eingangen der Gebaude hingewiesen. Ebenso ist auf die Pflicht zum Nachweis
der 3Gs vor Teilnahme an Lehrveranstaltungen und sonstigen Angeboten in geschlossenen Rau-
men hinzuweisen und die Einhaltung zu kontrollieren.

Die Evangelische Hochschule erhebt die Kontaktdaten (Luca App oder Formular). Die Hochschule
ist gemald §22 Abs. 1 EVO berechtigt, im Wintersemester 2021/2022 die Daten der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer von Lehrveranstaltungen zum Status als genesene oder geimpfte Person nach
§ 10h HmbSARS-CoV-2-EindammungsVO (2G-Status) zu verarbeiten.

Dabei ist sicherzustellen, dass unbefugte Dritte keine Kenntnis von den Kontaktdaten erlangen
konnen. Die Verwendung der Kontaktdaten zu anderen als den in der HmbSARS-CoV-2-
EindammungsVO genannten Zwecken sowie deren Weitergabe an unbefugte Dritte ist untersagt.
Die Aufzeichnungen der Kontaktdaten sind spatestens nach vier Wochen zu vernichten oder zu
|6schen, im Falle der Daten zum 2G-Status sobald die Speicherung nicht mehr erforderlich ist, spa-
testens aber zwei Wochen nach Ende des Wintersemesters 2021/2022. Weiteres zur Kontaktda-
tenerhebung ist den 8§ 7 und 22 der HmbSARS-CoV-2-EinddmmungsVO zu entnehmen. Die all-
gemeinen Regelungen zum Datenschutz sind zu beachten.

4. HygienemaBnahmen bei der Nutzung von 6ffentlichen Bereichen (Foyer, WC-
Bereiche, Verkehrswege) in den Gebauden der Hochschule

Um das Infektionsrisiko zu minimieren, sind in den o6ffentlichen Bereichen der Hochschulen fol-
gende Regelungen einzuhalten:

. In den Eingangsbereichen des Gebaudes werden Hand-Desinfektionsmittel bereitgestellt,
mit denen die Hande nach Betreten des Gebaudes hygienisch desinfiziert werden kénnen.

. Es ist eine medizinische Maske zu tragen. Auf die Tragepflicht wird mit entsprechenden
Aushangen hingewiesen.

. Die Hinweisschilder und FulSbodenmarkierungen zur Abstandshaltung, soweit vorhanden,
sind zu beachten.

. Der Fahrstuhl darf von maximal einer Person benutzt werden unter der Voraussetzung,
dass eine medizinische Maske getragen wird. Darlber hinaus werden alle Anwesenden
gebeten, den Fahrstuhl so wenig wie mdglich zu nutzen, damit er den Personen, die un-
abdingbar darauf angewiesen sind, zur Verfligung steht.



5. Raumhygiene
5.1. Reinigung

Wird ein Raum an einem Tag mehrfach von unterschiedlichen Personengruppen genutzt, so sind
die Oberflachen (z.B. Handkontaktflachen wie Lichtschalter, Tur-/Fenstergriffe, Tische, Stihle und
sonstige Sitzflachen, Tlrklinken) zwischen den Veranstaltungen zu reinigen. Entsprechende Reini-
gungsutensilien stehen in den Raumen zur Verfligung. Eine vorsorgliche Flachendesinfektion, auch
von Kontaktflachen, die oft genutzt werden, ist nach Beratung des Arbeitsmedizinischen Dienstes
(AMD) sowie den Empfehlungen des Robert Koch-Instituts in der jetzigen COVID-19-Pandemie
nicht erforderlich. Dartiber hinaus werden alle WC-Anlagen moglichst zweimal taglich gereinigt
und permanent mit ausreichend FlUssigseife und Papierhandtlichern ausgestattet.

5.2. Luftung

Um das Infektionsrisiko zu minimieren, ist es wichtig, fur einen regelmafSigen Luftaustausch zu
sorgen. Die Dauer, Art und Haufigkeit der LUftung ist abhangig von den Liftungsméglichkeiten,
der Dauer der Veranstaltung und der Nutzung des Raumes. Wenn ein Raum an einem Tag fur
mehrere Veranstaltungen genutzt werden soll, sind folgende Szenarien zu unterscheiden:

. In Raumen mit gegenuberliegenden Fenstern ist in regelmafSigen Abstanden und spates-
tens nach Ende einer Veranstaltung und dem Zwischenreinigen eine 10-minutige Stof3-
und Querltftung durchzufihren.

. Raume, die nur einseitig mit Fenstern ausgestattet sind und bei denen keine Querltftung
maoglich ist, sind ebenfalls regelmaRig stolS zu lGften. Spatestens nach Ende einer Veran-
staltung und dem Zwischenreinigen ist eine 20-minutige StoSluftung vorzunehmen.

. Raume, deren Fenster aufgrund baulicher oder anderer MalSnahmen nicht geéffnet wer-
den kénnen, durfen nicht genutzt werden.

Die SARS-CoV-2-Arbeitsschutzregel in der jeweils glltigen Fassung ist dabei zu berlcksichtigen.

6. HygienemafBnahmen bei Biiroarbeitspldtzen

Der Arbeitgeber hat alle geeigneten technischen und organisatorischen Malsnahmen zu treffen,
um betriebsbedingte Personenkontakte zu reduzieren. Die gleichzeitige Nutzung von Raumen
durch mehrere Personen ist auf das betriebsnotwendige Minimum zu reduzieren. Ob weitere
Mafnahmen erforderlich sind, ist ggf. im Rahmen einer Gefahrdungsbeurteilung zu ermitteln.
Weitergehende gesetzliche Anforderungen aus dem Bereich des Arbeitsschutzes sind zu beruck-
sichtigen.

7. HygienemafBnahmen Bibliothek

. Offnungszeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag, 10:00 Uhr — 15:00 Uhr
Mittwoch, 10:00 Uhr — 16:00 Uhr

. Benutzerkreis
Die eingeschrankte Bibliotheksbenutzung ist derzeit nur Studierenden und Lehrbeauftrag-
ten der EH gestattet.



Anmeldung/Arbeitsplatze

Fur die Nutzung eines Bibliotheksarbeitsplatzes ist eine vorherige Anmeldung per Mail o.
Telefon erforderlich. Diese muss bis spatestens 24 h vor dem gewunschten Termin erfol-
gen.

Ausleihe/Riickgabe/Kopieren/Scannen

FUr kurzfristige Ausleihen o. Riickgaben sowie fur Kopieren/Scannen sind keine Anmel-
dungen mehr notwendig. Fur die Ausleihe ist jedoch weiterhin eine vorherige Recherche
erforderlich, um den Aufenthalt in der Bibliothek auf die eingeraumte Benutzungsdauer (s.
Punkt ,Benutzungsdauer/-bedingungen”) begrenzen zu kdnnen. Fur die Buchrickgabe
werden Tische bereitgestellt.

Benutzungsdauer/-bedingungen

Die Arbeitsplatze in der Bibliothek kénnen von 10:00 Uhr — 15:00 Uhr belegt werden. Fur
deren Nutzung gilt die 3-G-Regel, sie werden also nur an Geimpfte, Genesene o. Getestete
vergeben. Der jeweilige Status muss vorab nachgewiesen werden. Wahrend der gesamten
Aufenthaltsdauer in der Bibliothek ist eine medizinische Maske zu tragen. DarUber hinaus
gelten weiterhin Abstands- und Hygieneregel.

Die Benutzungsdauer fur kurzfristige Ausleihen o. Rickgaben betragt 30 Minuten, die fir
Kopieren o. Scannen (s. Punkt ,Zeitschriften”) 45 Minuten. Da das Betreten des Hoch-
schulgebaudes die Einhaltung der 3-G-Regel voraussetzt, kann fur die kurzfristige Nutzung
von 30 bzw. 45 Minuten auf einen Nachweis verzichtet werden. Die AHA-Regel ist weiter-
hin einzuhalten.

Fur alle gilt, dass die Kontaktdaten schriftlich o. per Luca-App erhoben werden.

Es durfen sich max. 4 nutzungsberechtigte Personen gleichzeitig in der Bibliothek aufhal-
ten. D.h., es kann ggf. zu Wartezeiten kommen. Naheres hierzu wird vor Ort mitgeteilt.

Zusatzliches zur Ausleihe

Die Zugangsdaten fur die Ebook-Ausleihe konnen per Mail beantragt werden. Der Biblio-
theksausweis fur die Printbook-Ausleihe kann ebenfalls per Mail beantragt werden. Dieser
Ausweis wird dann vor Ort zur ersten Ausleihe ausgehandigt (Dazu s. o.: Punkte ,,Anmel-
dung/Arbeitsplatze”, , Ausleihe/Ruckgabe/Kopieren/Scannen”, ,,Benutzungsdauer/-
bedingungen”).

Zeitschriften

In Zeitschriften muss selbstandig recherchiert werden. Die Kopierer/Scanner vor Ort kén-
nen benutzt werden. Ein Aufladen bereits erworbener Copycards ist nicht moglich. Bei Be-
darf wird eine Freikarte zur Verfligung gestellt. Der Zeitrahmen (s. Punkt , Benutzungsdau-
er/-bedingungen”) ist in jedem Fall einzuhalten. Kopiergerat und Copycard sind vor der
Benutzung zu desinfizieren. Desinfektionsmittel stehen bereit.

Scannen

Der Scanner-Raum darf von jeweils einer Person betreten werden. Eine Einflihrung in den
Gebrauch des Scanners vor Ort ist nicht moglich. Auf dem Rechner, der mit dem Scanner
verbunden ist, befindet sich eine Bedienungsanleitung flir den Scanner. Hier wie sonst
auch gilt es, den Zeitrahmen einzuhalten. Der Scanner ist vor der Benutzung ebenfalls zu
desinfizieren. Desinfektionsmittel stehen bereit.



8. Hygiene- und SchutzmafBnahmen bei der Durchfiihrung von Prasenzveranstaltun-
gen und Prifungen

Oberstes Gebot fur die Durchfliihrung von Prasenzveranstaltungen ist die Einhaltung der 3 G's (ge-
impft, getestet oder genesen) und die Verpflichtung, eine medizinische Maske zu tragen.

8.1. Testpflicht fiir Prasenzveranstaltungen

Personen, die Prasenzveranstaltungen an der Hochschule wahrnehmen, werden nur zugelassen,
wenn sie

. einen Antigen-Schnelltest gemals § 10 d HmbSARS-CoV-2-EindammungsVO bei einem
zugelassenen Testzentrum durchfiihren und ein negatives Ergebnis bestatigt bekommen
haben, die zugrunde liegende Testung darf nicht langer als 24 Stunden zuruckliegen, oder

. einen PCR Test vorlegen, der § 10 d HmbSARS-CoV-2-EinddmmungsVO entspricht und
nicht langer als 48 Stunden zurtck liegt oder

. zuvor am selben Tage unter Aufsicht der Hochschule einen Selbsttest mit negativem Er-
gebnis durchgefihrt haben.

Verweigern Teilnehmende einen der oben genannten Nachweise, werden sie von der Hochschul-
leitung vom Gelande der Hochschule verwiesen und von Veranstaltungen der Hochschule ausge-
schlossen.

Einem negativen Coronavirus-Testnachweis im Sinne der HmbSARS-CoV-2-EinddammungsVO steht
die Vorlage eines Coronavirus-Impfnachweises nach § 2 Absatz 5 oder eines Genesenennachwei-
ses nach § 2 Absatz 6 HmbSARS-CoV-2-EindammungsVO gleich.

8.2. Ausnahmen von der Testpflicht

Vollstandig Geimpfte und Genesene sind nach Beschlusslage auf Bundesebene getesteten Personen
gleichgestellt. Die Pflicht, sich fur Prasenzveranstaltungen testen zu lassen, gilt fir diese Gruppe
nicht mehr.

Als vollstandig geimpft gelten alle Personen erst ab dem 15. Tag nach der zweiten Corona-
Schutzimpfung mit einem in der EU zugelassenen Impfstoff. Geimpfte mussen einen entsprechen-
den Nachweis vorlegen konnen. Bei Geimpften ist das der Impfausweis oder eine Impfbescheini-
gung in deutscher, englischer, franzdsischer, italienischer oder spanischer Sprache als Papierdo-
kument oder in digitaler Form (§ 2 Abs. 5 HmbSARS-CoV-2-EindammungsVO i.V.m. § 2 COVID-
19-Schutzmaflnahmen-Ausnahmenverordnung).

Als Genesene gelten alle Personen, die eine Corona-Infektion tGberstanden haben, die mindestens
28 Tage sowie maximal sechs Monate zuriickliegt, oder die nach der zurlckliegenden Infektion
mindestens eine Corona-Schutzimpfung mit einem zugelassenen Impfstoff erhalten haben. Bei
Genesenen ist ein Genesenen-Nachweis erforderlich. Hierbei handelt es sich um eine Bescheini-
gung in schriftlicher oder digitaler Form, in deutscher, englischer, franzosischer, italienischer oder
spanischer Sprache daruber, dass eine vorherige Infektion mit dem Coronavirus auf Grundlage
eines PCR-Tests festgestellt worden ist und mindestens 28 Tage, sowie maximal sechs Monate
zurlckliegt. Genesene, deren Infektion mit dem Coronavirus langer als sechs Monate zurlck liegt,
haben zusatzlich einen Nachweis Uber die Corona-Schutzimpfung (s.0.) mit mindestens einer verb-
reichten Impfstoffdosis vorzulegen.


https://www.bundesanzeiger.de/pub/publication/x6tHxtuQ0pora3FnUEG/content/x6tHxtuQ0pora3FnUEG/BAnz%20AT%2008.05.2021%20V1.pdf?inline
https://www.pei.de/impfstoffe/covid-19

8.3.

Schutz- und HygienemaBBnahmen bei Prasenzveranstaltungen

Nach der Eindammungsverordnung in der jeweils geltenden Fassung zuldssige Prasenzveranstal-
tungen finden unter Einhaltung folgender Schutz- und Hygienemal3nahmen statt:

9.

Die Teilnahme an Lehrveranstaltungen oder sonstigen Angeboten in geschlossenen Rau-
men ist nur nach Vorlage eines negativen Coronavirus-Testnachweises, eines Coronavirus-
Impfnachweises oder eines Genesenennachweises gestattet. Die Einhaltung ist vor Beginn
der Veranstaltungen durch die lehrende Person zu kontrollieren (siehe oben).

Wahrend der Prasenzveranstaltungen ist eine medizinische Maske nach § 8 HmbSARS-
CoV-2-EinddmmungsVO zu tragen, Vortragende durfen die Maske ablegen.

Finden mehrere Veranstaltungen/Prifungen parallel in einem Bereich (z.B. in einem Flurab-
schnitt) statt, soll die Planung vorsehen, dass diese zeitversetzt beginnen und enden.

Beim Betreten und Verlassen von Seminar- und Prifungsraumen sowie von Horsalen soll
moglichst das Abstandsgebot eingehalten werden und ist eine medizinische Maske zu tra-
gen.

Prufungen und Klausuren sind moglichst in groSen Raumen durchzufihren.

Wahrend einer Prifung/Klausur/Veranstaltung muss fur ausreichend Frischluftzufuhr ge-
sorgt werden. Sofern keine technische Liftung vorhanden ist, soll mehrmals pro Stunde
eine Stof3luftung erfolgen.

Fur Prasenz-Prifungen besteht keine Maskenpflicht bei Wahrung des Abstandsgebots
nach der Einnahme von Sitzplatzen.

Studierende sind angehalten, das Gebaude der Hochschule nach dem Ende der Veranstal-
tung/Prifung unverziglich zu verlassen.

Fortschreibung des Hygiene-Schutzkonzepts

Das Hygiene-Schutzkonzept wird der Lage entsprechend angepasst.

Prof. Dr. Kathrin Hahn
14.09.2021



10. Anlagen
10.1. Hygienetipps der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

§ infektionsschutz.de

Wissen, was schiitzt.

3 /\

Infektionen vorbeugen:

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Regelmafig Hande waschen

1.

» wenn Sie nach Hause kommen,

» vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
» vor den Mahlzeiten,

» nach dem Besuch der Toilette,

» nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
» vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,

» nach dem Kontakt mit Tieren.

w

. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kurieren Sie sich zu Hause aus.

» Verzichten Sie auf enge Kdrperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn mdglich eine getrennte Toilette.

» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtiicher nicht mit
anderen gemeinsam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelmé&nig mit Gblichen Haushaltsreinigern.

» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie hiufig aus.

9. Geschirr und Wasche heill waschen

» Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Sptilmittel oder in der Splilmaschine

» Waschen Sie Spiillappen und Putztiicher sowie
Handtticher, Waschlappen, Bettwésche und
Unterwasche bei mindestens 60 °C.

2. Hande griindlich waschen

» Hande unter flieBendes Wasser halten,
» von allen Seiten mit Seife einreiben,

» dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» unter flieBendem Wasser abwaschen,
» mit einem sauberen Tuch trocknen.

4. Richtig husten und niesen

» Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

» Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

6. Wunden schiitzen

» Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

» Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
gut gekiihlt auf.

» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln.

» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.

» Waschen Sie Gemiise und Obst griindlich.

10. RegelmaRBig liiften

» Liften Sie geschlossene Rdume mehrmals téglich
fur einige Minuten.

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZga) Stand: 2016



10.2. Anweisung fiir die Nutzung eines medizinischen Mund-Nasen-Schutzes

Masken im Alltag richtig einsetzen

Research for

Vor dem Aufsetzen
Hande desinfizieren oder

mit Seife waschen mind: 30/Salk:

Richtig Uber Mund, Nase
und Wangen platzieren.
Maske sollte eng anliegen

Bei Durchfeuchtung die
Maske sofort wechseln

Beim Absetzen
die Bander nutzen

AnschlieSend die
Hande desinfizieren oder
mit Seife waschen

"} infection protection m
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